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Bakgrund

Region Jamtland-Harjedalen (RJH) har kontaktat Miljomedicin norr med anledning av en
prospektering av malmfyndigheter av metallen vanadin i Oviksbygden, en jordbruksbygd i Storsjons
omrade. | media skall ha forekommit uppgifter om att yt- och grundvatten kan férorenas i samband
med gruvbrytningen. Féroreningen skulle besta av metallerna vanadin, koppar, kadmium, zink,
arsenik och bly. Allmanheten kan da riskera att fa i sig dessa metaller vid intag av dylikt vatten.

Vid tidpunkten for inkommen forfragan finns inte mer detaljer avseende exempelvis koncentrationer
av ndmnda metaller i yt-/grundvatten och om sadant vatten anvands till dricksvatten och i samband
med matlagning bland omgivande befolkning.

Pa RJHs 6nskan bifogas nedan en summering av halsorisker for ménniska vid intag av dessa metaller.
| och med att vi saknar information enligt ovan specificerat sa dr en exponerings- och en
riskbedomning omdijliga i dagslaget.

Vanadin (V)

Vanadin anses generellt ha en lag grad av toxicitet. Vid hog exponering, det vill sdga i
yrkessammanhang, kan vanadin irritera luftvdgar. Vanadin finns naturligt i mat och vatten, men
upptaget via mag-tarmkanalen dr mycket lagt (<2 %). Vanadium ar inte klassat som
cancerframkallande (industriellt framstallt vanadium pentaoxid, V205, ar klassat som majligen
cancerframkallande). | Sverige ar vanligen halten vanadin i ytjord lagre i norr och hogre i
kustomraden i sddra delen av landet.

Koppar (Cu)

Koppar ar en essentiell metall och ingar i manga av kroppens enzymsystem. Koppar &r inte kant for
att kunna orsaka cancer. Vid ett alltfér hogt intag (forgiftning) intrader framst illamaende och
krakning. Vid ett langvarigt hogre intag kan leverfunktionen hammas.

Kommentar: Var erfarenhet inom miljémedicin dr den att koppar séllan innebdr hélsorisker for
mdnniska

Kadmium (Cd)

Kadmium finns naturligt i mat och som férorening fran exempelvis konstgédsel. Ett intag sker dven
vid inandning av tobaksrok. Ett hdgt och I&ngvarigt intag kan orsaka njurskada och benskérhet. Aven
normalt forekommande i nivaer i Sverige idag anses utgora risk for benskoérhet och frakturer i den
vuxna befolkningen. Det finns dven fynd férenliga med risk for cancer (endometrie-, brost- och
prostatacancer) samt hjart-karlsjukdom.

Kommentar: Kadmium ér ett angeldget miljémedicinskt problem, i synnerhet dd kadmiumintaget i
befolkningen inte verkar minska.

Zink (Zn)

Zink ar en essentiell metall och aterfinns i alla kroppens vavnader. Zinkintaget regleras av kroppen, sa
att ett hogt intag resulterar i ett minskat upptag och en 6kad utséndring. | litteraturen finns endast
fallrapporter beskrivna av ett fér hogt intag av zink, vanligen fran naturkostpreparat och i
kombination med andra mineraler eller vitaminer. Ett langvarigt hogt intag av zink, exempelvis fran
zinkférorenat vatten, har visat sig kunna nedsatta upptaget av andra for kroppen viktiga metaller,
sasom jarn och koppar, och orsaka bristtillstand av dessa.

Kommentar: Vdr erfarenhet inom miljémedicin ér den att zink séllan innebdr hédlsorisker fér médnniska



Arsenik (As)

Arsenik forekommer naturligt i mark, vatten och luft. | samband med frisattning av arsenik vid
malmbrytning till omgivningen ar det framfor allt oorganisk arsenik som ar relevant att beakta. Ett
for hogt intag av oorganiskt arsenik har visat ha samband med hdammad tillvaxt hos barn, paverkan
pa immunférsvaret och hammad kognitiv utveckling. Oorganiskt arsenik ar klassat som
cancerframkallande (lunga, hud och urinblasa).

Kommentar: Vi har erfarenhet av for héga halter arsenik i dricksvatten fran egen borrad brunn.
Arendet kom frén Norrbotten.

Bly (Pb)

Kosten utgor idag den storsta intagskallan av bly i befolkningen. Hos sma barn kan intag av blyhaltig
jord/damm ge betydande upptag av bly. Halsorisker av bly ar skador pa centrala nervsystemet, och
vid hogre exponeringar (oftast yrkesrelaterade) kan blodbildning, njurfunktion och hjartkarlsystemet
paverkas.

Avslutande kommentarer

Vi vet att dricksvatten fran egen borrad/gravd brunn &r relativt vanligt i Jimtland jamfort med 6vriga
norrlandslan, samt att man i 1dg utstrackning kontrollerat sitt vatten, exempelvis avseende
metallforekomst. Det kan alltsa vara Iont att fa en bild 6ver vilka metallhalter som finns i sadant
dricksvatten, framfor allt om det riskerar kontaminering vid gruvbrytning, sa att utgangsvarden av
metallhalter finns.

For de flesta metaller finns mer eller mindre kdnda bakgrundsnivaer och dagliga intag, samt
rekommenderade intag, mot vilka uppmatta varden och intagsberédkningar (barn/vuxen) kan
jamforas vid en riskbedémning.
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